
《教育研习》课程教学大纲 

一、课程基本信息 

英文名称 Educational Research 课程代码 PHYE2014  

课程性质  授课对象 物理学（师范） 

学   分 0 学   时 8 周  

主讲教师 袁海泉 修订日期 2021 年 10 月 

指定教材  

二、课程目标 

（一）总体目标： 

教育研习是以提高教育教学研究为重点的实践活动。通过开展教育教学研究活动，了解

教育教学科研的基本过程，体会开展教科研活动的迫切性和必要性，增强对教育事业责任感

和使命感，培养教学和管理的创新意识。 

（二）课程目标： 

将所学的专业理论知识与教学实践相结合，进一步了解目前中学物理教学情况，掌握各

类教学媒体的教学特性以及在物理教学中的作用，提高学生对教学方法的选择、判断、综合

应用、评价和反思的能力。通过观摩主题班会活动，亲身感受班主任如何组织和开展班级活

动，学习班主任工作的技巧和能力。 

课程目标 1：通过物理课堂教学实习反思，查找存在的教学问题,寻找解决问题的途径。 

课程目标 2：结合毕业论文，研究中学物理教学的相关问题，学习研究方法。 

课程目标 3：参加中学物理教研活动，学习中学物理教师研究物理教学的态度、方法。 

课程目标 4：参加中学班主任工作研讨，了解物理课程的育人价值以及不同教育群体在

综合育人中的价值。 

（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系 

表 1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表  

 

 

 



课程

目标 

对应课程

内容 
对应毕业要求 

课程

目标

1 

中学物理

教学调查 

4-4 有效实施与调控教学过程，

引发中学生独立思考和主动探

究，发展学生创新能力。 

通过物理课堂教学实习反思，查

找存在的教学问题,寻找解决问题

的途径。 

课程

目标

2 

中学物理

课堂教学

观察研究 

8-2 具有沟通技巧，热情开朗、

有亲和力，语言规范健康，举

止文明礼貌。 

结合毕业论文，研究中学物理教

学的相关问题，学习研究方法。 

课程

目标

3 

参与教学

研讨活动 

8-2 具有沟通技巧，热情开朗、

有亲和力，语言规范健康，举

止文明礼貌。 

参加中学物理教研活动，学习中

学物理教师研究物理教学的态

度、方法。 

课程

目标

4 

参加班主

任工作研

讨 

5-2 了解中学生身心发展的一般

规律与特点，具有针对性地开

展班级活动的能力。 

参加中学班主任工作研讨，了解

物理课程的育人价值以及不同教

育群体在综合育人中的价值 

三、教学内容 

第一模块 中学物理教学调查 

1. 教学目标  

学习如何开展最基础的，基于教学研究的教学调研。 

2. 教学重难点 

调研问卷指标体系的确定。 

3. 教学内容 

①设计调查问卷和访谈提纲。分组讨论问卷应包括哪几个部分，涉及哪些相关人员，

每个部分的指标是什么，针对建设指标体系设计每个小组的调查问题和访谈提纲。 

②联系中学，以小组为单位开展问卷调查及相关人员访谈活动。 

③调查数据整理与分析：使用信息技术工具对调查数据进行整理分析，得出相关结

论。 

④以小组为单位撰写调查报告。 



4. 教学方法  

讨论法。 

5. 教学评价 

综合评价。 

第二模块 中学物理课堂教学观察研究 

1．教学目标  

学习如何进行基于课堂的观察、基于教学录像的分析，也可以是亲身教学实践，

并得到有价值的结论。 

2．教学重难点 

课堂观察方法，录像分析方法的学习和应用。自身教学实践过程中结论的总结。 

3．教学内容 

该研究可以是基于课堂的观察、基于教学录像的分析，也可以是亲身教学实践的

结论。具体实施过程包括： 

①分组与选题阶段：自愿组成 3-4 人研究小组，针对课程内容，由教师提供参考

课题或学生自选课题。教师提供的参考课题，要充分考虑学生的内在条件和从学生生

活的学习的外在条件考虑。而教师更需鼓励学生自选课题，但是，学生自选课题必须

经教师的审批，以保证选题的合理性和针对性。 

②实施研究阶段：由学生研究小组独立完成，教师可随时为学生提供必要的咨询

服务。在前面提出问题的基础上，这个阶段主要经过：科学假设－资料收集－研究验

证假设－得出结论，最后以报告或论文形式呈现研究过程和结论。 

③评价阶段：评价的内容概括起来包括三个方面，即：论点、论据和书面文字表

述。 

④研究成果交流阶段：由教师统一组织学生进行研究成果交流。首先由小组代表

发言：陈述研究的主要内容，重点介绍小组研究成果，以及对整个研习的—些突出体

会。其次，由其他小组的同学提出质疑。最后，由教师进行小结。在整个交流过程

中，应注重学生概括能力、语言表达能力、质疑能力、应变能力、合作能力等诸方面

的综合提高。 

4．教学方法  

讨论法。 

5．教学评价 

综合评价。 

第三模块 参与教学研讨活动 

1. 教学目标 



通过观摩、分析和研讨优质课，学习真正的优质课的课堂是如何开展教学流程

的。 

2. 教学重难点 

优质课的特点分析和讨论。 

3. 教学内容 

首先，观摩优质课：真实感受优秀教师的教学智慧和基础教育改革的实践氛围，

丰富学生的实践体验，拓展学生的实践能力和教育研究能力； 

其次，分析优质课：选择其中一节课重点分析教师的教学设计、教学实施、师生

互动等环节； 

最后，模仿优质课：每位同学模仿所分析教师的教学活动进行小组实践，并且进

行讨论模仿上课的效果。 

4. 教学方法  

讨论法。 

5. 教学评价 

综合评价。 

第四模块 参加班主任工作研讨 

1. 教学目标 

以多种形式，多角度体会班主任工作的主要内容。 

2. 教学重难点 

总结班主任工作的主要内容和工作重点。 

3. 教学内容 

①以一位优秀班主任的成长经历为研究线索，分析该班主任的成功经验。 

②以一位班主任的班级管理方法和风格为研究线索，结合其所在班级的特点，分

析这位班主任管理方法的适切性。 

③以观摩一次“主题班会”为视角，研究主题班会的策划、组织、管理的过程，

并从学生角度探究其对主题班会的看法、需求。 

4. 教学方法 

讨论法，讲授法。 

5. 教学评价 

综合评价。 

四、学时分配 



表 2：各章节的具体内容和学时分配表 

章节 章节内容 学时分配 

第一模块 中学物理教学调查 2 

第二模块 中学物理课堂教学观察研究 2 

第三模块 参与教学研讨活动 2 

第四模块 参加班主任工作研讨 2 

五、教学进度 

表 3：教学进度表 

周

次 

日

期 

章节

名称 
内容提要 

授课

时数 
作业及要求 

备

注 

1-2  
第一

模块 

中学物理教

学调查 
2 

小组工作日志、调查问卷、访谈提纲；

调查报告与研究报告。 
 

3-4  
第二

模块 

中学物理课

堂教学观察

研究 

2 研究设计方案、研究工作记录  

5-6  
第三

模块 

参与教学研

讨活动 
2 

主题班会讨论记录（以小组为单位）。

课堂实录或选用新闻活动视频一部（以

小组为单位）。 

 

 

7-8  
第四

模块 

参加班主任

工作研讨 
2 

研习小结：对自己的研习收获和启示进

行梳理和提炼，写出书面小结。 

 

 

六、教材及参考书目 

无。     

七、教学方法  

1．讲授法：中学优秀班班主任讲授班主任工作主要内容及重难点。 



2．讨论法：分组进行教学调查，教学课堂研究。 

      八、考核方式及评定方法 

（一）课程考核与课程目标的对应关系  

表 4：课程考核与课程目标的对应关系表 

课程目标 考核要点 考核方式 

课程目标 1 
中学物理教学调查参与度与

完成度 

综合评定听课记录手册和讨

论记录，学生参与活动的情

况；主题班会讨论记录情

况；课堂实录或选用新闻活

动视频；研习总结。 

课程目标 2 
中学物理课堂教学观察研究

内容的全面性 

课程目标 3 积极参与教学研讨活动 

课程目标 4 积极参加班主任工作研讨 

（二）评定方法 

1．评定方法  

研习成绩包括四个部分：听课记录手册和讨论记录，学生参与活动的情况占 30%；主

题班会讨论记录（以小组为单位）占 10%；课堂实录或选用新闻活动视频占 20%；研习总结

占 40%。研习成绩由指导教师评定。 

2．课程目标的考核占比与达成度分析 

表 5：课程目标的考核占比与达成度分析表 

       考核占比 

课程目标 
平时 期末 总评达成度 

课程目标 1 20% 20% 

（例：课程目标 1 达成度

={0.3ｘ平时目标 1 成绩

+0.2ｘ期中目标 1 成绩

+0.5ｘ期末目标 1 成绩}/

目标 1总分。按课程考核实

际情况描述） 

课程目标 2 30% 30% 

课程目标 3 20% 20% 

课程目标 4 20% 20% 

（三）评分标准  



课程 

目标 

评分标准 

90-100 80-89 70-79 60-69 ＜60 

优 良 中 合格 不合格 

A B C D F 

课程 

目标 1 

听课记录手册和讨

论记录完整。积极

参与研习课所组织

的活动。 

听课记录手册和讨

论记录较为完整。

参与了研习课所组

织的活动。 

听课记录手册和

讨论记录较完整。

积极参与研习课

所组织的活动。 

听课记录手册和

讨论记录较为完

整。参与研习课

所组织的大部分

活动。 

听课记录手册和

讨 论 记 录 不 完

整。未能积极参

与研习课所组织

的活动，请假次

数超过 3 次。 

课程 

目标 2 

认真完成中学物理

课堂教学观察研究

的整个过程，并获

得丰富的收获。 

完成中学物理课堂

教学观察研究的整

个过程，并获得一

定的收获。 

完成中学物理课

堂教学观察研究

的整个过程，并获

得一些收获。 

完成中学物理课

堂教学观察研究

的整个过程，参

与度一般，获得

一些收获。 

未完成中学物理

课堂教学观察研

究的整个过程。 

课程 

目标 3 

积极参与教学研讨

活动。 

参与教学研讨活

动，能够主动提出

一些个人想法。 

参与教学研讨活

动，但参与度一

般。 

参与教学研讨活

动，参与度尚可。 

教学研讨活动参

与度不够。 

课程 

目标 4 

主题班会讨论记

录、课堂实录或选

用新闻活动视频记

录完整，研习总结

全面。 

主题班会讨论记

录、课堂实录或选

用新闻活动视频记

录完整，研习总结

全面。 

主题班会讨论记

录、课堂实录或选

用新闻活动视频

记录较为完整。完

成了研习总结，但

记录内容较全面，

但个人收获总结

部分的内容完成

度一般。 

主题班会讨论记

录、课堂实录或

选用新闻活动视

频 记 录 较 为 完

整。完成了研习

总结，但记录内

容较全面，但个

人收获总结部分

的内容完成度一

般。 

主题班会讨论记

录、课堂实录或

选用新闻活动视

频记录不完整，

未能按时完成研

习总结，记录内

容不够全面，个

人收获总结部分

的内容完成度也

不够。 

 


